
SOLO NELLE EDICOLE DEL CAPOLUOGO

Vivere da anziani
a Pavia: in regalo
la guida di S. Egidio
La Comunità di Sant'Egidio realizza
una guida per gli anziani in città. Tra le
pagine c'è di tutto: dalla sanità alla buro-
crazia, dallo svago alla spesa con lo sco-
po di difendere l' autonomia di vita. La
guida verrà distribuita oggi solo nelle
edicole di Pavia, in allegato gratuito al-
la Provincia Pavese. PUCCIO /A PAG.13

Nella foto grande Primina Zucca, 90 anni, residente del Rione Scala che ha portato la sua testimonianza nella sede di Fondazione Comunitaria.
In alto a destra, i volontari preparano le copie della guida realizzata dalla Comunità di Sant'Egidio. In basso, un momento della presentazione
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SOLDARIETÀ

Vivere da anziani in casa e soli
guida della comunità di S. Egidio
Cento pagine di servizi e riferimenti, dalla sanità

ferta dell'ingresso in Rsa o al-
tro istituto: «L'obiettivo è mi-
gliorare la vita degli anziani
che vivono a casa, raccoglien-
do servizi e riferimenti in un
unico prontuario. In molti casi
sono gratuiti, o comunque me-
no costosi di una residenza per
anziani». I volontari di Sant'E-
gidio hanno pubblicato guide
analoghe in città come Roma,
Napoli o Firenze, e da oggi an-
che a Pavia.

Silvio Puccio/PAvIA

Cento pagine contro l'isola-
mento sociale, dalla A di ambu-
latori alla V di vacanze. Un
elenco alfabetico di riferimen-
ti per gli anziani e le loro fami-
glie. Dentro c'è di tutto e, dai bi-
sogni sanitari alla burocrazia,
dallo svago alla spesa, l'obietti-
vo è uno: difendere la propria
autonomia, perché il ritiro in
Rsa non è l'unica soluzione
quando l'età avanza.
La guida è realizzata dalla

Comunità di Sant'Egidio: Co-
me rimanere a casa da anziani
a Pavia, ed è distribuita oggi in
regalo (soltanto nelle edicole
di Pavia città) in abbinamento
con la Provincia Pavese.
«E un bastone cui appoggiar-

si per continuare a vivere, un
antidoto contro l'isolamento»
racconta Maria Benotti della
Comunità di Sant'Egidio, che
ha pensato il libro come uno
strumento per ritardare —
quando possibile—la scelta sof-

UNO SU QUATTRO

Un libro che è quasi una neces-
sità, visto che un cittadino su
quattro (il 26%) ha più di 65
anni: un dato in crescita rispet-
to al 1992, quando la percen-
tuale si fermava poco sotto i 20
punti. Lo ha spiegato Carla Ge
Rondi, professoressa e demo-
grafa dell'Università: «L'invec-
chiamento della popolazione
non è solo un tema individuale
ma riguarda tutta la società»
ha detto durante la presenta-
zione della guida. «Anche in

La guida èinallegato gratuito con il giornalesolo nelle edicole cittadine

allo svago. «Aiuto contro l'isolamento sociale»
provincia, si assiste a un invec-
chiamento progressivo della
popolazione pavese».
Ma la vita che si allunga può

aumentare il rischio solitudi-
ne: secondo i dati presentati, il
52 per cento delle donne di
75-79 anni vivono da sole, per-
centuale che sale al 70,3 nella
fascia 85-89 anni. E così orien-
tarsi da soli diventa necessa-
rio: «Questa guida serve per su-
perare i pregiudizi sugli anzia-
ni e l'invecchiamento, che ci
portiamo dietro a causa di una
cultura che ci dice che se non
lavori non produci, e se non
produci non conti» ha detto
Antonella Albrigoni di Asst du-
rante il suo intervento.

«LA COSA PIÙ BRUTTA È LA SOLITUDINE»

Alla presentazione de libro ha
partecipato anche Primina
Zucca, 90 anni, residente del
rione Scala intercettata dal
progetto "Viva gli anziani" del-
la Comunità di Sant'Egidio,
programma di contrasto all'i-
solamento sociale entro cui si

inserisce la guida. «Per un an-
ziano la solitudine è la cosa più
brutta—raccontala donna—ba-
sti pensare a quanto può esse-
re difficile prenotare una visi-
ta medica. Con la Comunità di
Sant'Egidio ho capito che, an-
che quando l'età avanza, si pos-
sono fare tante cose».
Presente anche Francesca

De Carlini, prefetta di Pavia:
«Il tema degli anziani riguarda
tutti — ha detto — perché gli an-
ziani di oggi sono quelli che
hanno costruito il nostro Pae-
se e ci permettono di godere
della libertà. La vecchiaia non
è una malattia, l'anziano può e
deve vivere la propria vita con
il valore aggiunto della saggez-
za, esercitando la propria indi-
pendenza e usufruendo dei
servizi che la comunità deve
cercare di agevolare». Hanno
partecipato anche l'assessora
ai servizi sociali Anna Zucconi
(Fratelli d'Italia) e Giancarlo
Albini, presidente di Fondazio-
ne comunitaria che ha ospita-
to l'evento nella sua sede di via
Perelli. —

La testimonianza:
«Quando si invecchia
la solitudine
è la cosa più brutta»
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