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VIGEVANO CINQUE INCONTRI, ANCHE IN STREAMING

Corso gratuito per formare caregiver
La partenza è rinviata al 10 marzo

VIGEVANO - Cinque incontri gratuiti
per "formare" i caregiver familiari, perso-
ne che si prendono cura di parenti non
autosufficienti spesso a costo di grandi
sacrifici. Non inizierà il 3 marzo, come
comunicato in un primo momento du-
rante la presentazione il mese scorso
(nella foto), ma il 10, proseguendo per
cinque venerdì consecutivi sempre dalle
15 alle 16,30 presso gli spazi dell'istituto
De Rodolfi, a Vigevano. Si potrà anche
seguire il corso in streaming dal profi-
lo dell'associazione Ghan - Gli Uomini
Nuovi Odv, co-organizzatrice. "I care, I
give", questo il nome del corso, è patro-
cinato dall'assessorato ai servizi sociali
del Comune di Vigevano e organizzato
dalla Fondazione Comunitaria della pro-
vincia di Pavia insieme al comitato regio-
nale di Anmic, l'Associazione nazionale
mutilati ed invalidi civili. Ai partecipanti
sarà rilasciato un attestato. Si comincia
il 10 con "il ruolo del caregiver". Le al-
tre lezioni s'intitolano, rispettivamente,

"Impegno di cura, rischio, stress e burn
out", "Dare assistenza alle funzioni di
vita quotidiana", "I servizi e l'organizza-
zione del lavoro di cura", "Conclusioni e
questionario di gradimento, follow up dei
bisogni emersi". Sarà il 14 aprile. I posti
disponibili sono aperti sia a badanti sia
a chi si prende cura di un familiare sia
al personale stesso del De Rodolfi. Iscri-
zioni sul sito www.anmicpavia.it.
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