
IL PROGETTO

Sostenere chi cura
i propri familiari
Ecco i corsi gratuiti
per i "caregiver"
L'iniziativa di Anmic presentata ieri al Santa Margherita
«Sempre di più coloro che si occupano di disabili e anziani»

Maria Fiore/ PAVIA

Formano una rete silenzio-
sa di assistenza, che spesso
sopperisce all'intervento
statale. Sono i "caregiver"
familiari, cioè coloro che as-
sistono — senza un compen-
so — un proprio congiunto
che non è più in grado di
svolgere gli atti necessari al-
la vita quotidiana, a causa
dell'età o di una disabilità.
Un numero che cresce sem-
pre di più, anche in provin-
cia di Pavia, in proporzione
all'indice di vecchiaia della
popolazione, che ha tocca-
to il 207% (cioè due anziani
ogni giovane).
Tanti, di fronte ai costi ele-

vati di badanti o strutture,
preferiscono prendersi cu-
ra in prima persona dei pro-
pri familiari. Questo fa au-
mentare le richieste di soste-
gno, non solo economico
(sono in crescita i ricorsi al-
la legge 104).
Ai "caregiver" si rivolge il

progetto "I care=I give",
presentato ieri mattina al
Santa Margherita e organiz-
zato dal comitato regionale
lombardo di Anmic (l'asso-
ciazione degli invalidi civi-
li), finanziato da Fondazio-
ne comunitaria Provincia
di Pavia e patrocinato dal
Comune di Vigevano. Il pro-
getto, ideato e diretto da

Paolo Colli, offre corsi gra-
tuiti per formare e supporta-
re i caregiver, sia familiari
che professionali.

«FORNIRE GLI STRUMENTI»

«Quasi sempre il familiare
che diventa "caregiver" è
privo di preparazione speci-
fica, pur dovendo occupar-
si di persone prevalente-
mente non autosufficienti e
con patologie sempre più
complesse, come le demen-
ze — spiega il presidente di
Anmic Pavia, Angelo Achil-
li —. Il progetto ha l'obietti-
vo di fornire un contributo
al lavoro dei caregiver fami-
liari e professionali in rela-
zione alle competenze, gli
atteggiamenti, i nodi critici
di chi si avvicina al lavoro di
cura familiare. L'obiettivo è
fornire gli strumenti su co-
me affrontare la malattia,
lo stress, a come dare quali-
tà assistenziale al proprio
anziano».
All'apertura della giorna-

ta, ieri mattina, erano pre-
senti, oltre ad Achilli, Gian-
carlo Iannello, direttore di
Asp, Giancarlo Albini, presi-
dente della Fondazione Co-
munitaria, Enrico Agosti, vi-
ce presidente nazionale di
Anmic, e i presidenti dell'as-
sociazione di Lecco, Manto-
va e Cremona. Presenti an-
che Maurizio Niutta, diret-
tore amministrativo dell'A-

zienda servizi alla persona,
Karin Keller di Privata assi-
stenza, Dario Balzamo del-
la casa di cura Casanova Lo-
nati, i medici di Anmic nelle
commissioni di invalidità
Asst, Enza Giovinazzo, e
commissione verifica Inps,
Ivana Acquisto e Gaetano
Trombaturi. In sala anche
molti familiari di disabili e
fragili che si sono iscritti al
corso.

COME SI PARTECIPA

Ai corsi è possibile parteci-

pare sia in presenza che da
remoto (sul sito del Centro
di Formazione Professiona-
le Giovanni Paolo II di Mele-
gnano) e il calendario sarà
fornito di volta in volta. «Il
caregiver può offrire all'as-
sistito una migliore qualità
di vita — hanno spiegato gli
organizzatori —. Ma il prez-
zo per chi si prende cura di
un familiare può essere mol-
to alto in termini di stress».
Questo vale soprattutto per
le persone affette da demen-
za (condizione sempre più
presente nei grandi anzia-
ni, cioè coloro che hanno
più di 80 anni). «Questo
può far sì che anche il fami-
gliare diventi vittima della
malattia, sopraffatto dal pe-
so dell'assistenza — spiega
Achilli —. L'impatto che la
demenza ha sui famigliari
può essere devastante dal

punto di vista emotivo ed af-
fettivo, ma può anche influi-
re negativamente sull'orga-
nizzazione e sul benessere
familiare». Il corso, oltre
che ai caregiver familiari, si
rivolge anche ai professioni-
sti. —
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Da sinistra Piccolini, Agosti, Achilli e GiancarloAlbini ieri al Santa Margherita; nei riquadri lannello e Achilli

Soslencre chi cura
i propri familiari
Ecco i i corsi gratuiti
per i"caregiver"
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