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L'obiettivo principale & “assicurare una buona vita che promuova dignita”

amarzo un corso per formare i caregiver

Nel prossimo mese di
marzo prendera avvio il
corso “1 CARE= [ GIVE, so-
stenere chi sostiene” che
ha l'obiettivo di fornire un
contributo al lavoro dei ca-
regiver familiari e profes-
sionali in ordine alle com-
petenze, gli atteggiamenti
e ai nodi critici di chi siav-
vicina al lavoro di cura fa-
miliare. Il corso, gratuito,
€ rivolto anche ai profes-
sionisti che lavorano in
istituzioni per anziani,
persone fragili o con disa-
bilita. Organizzato da An-
mic (Associazione Nazio-
nale Mutilati e Invalidi Ci-
vili) Comitato Regionale
Lombardo, sostenuto da
Fondazione Comunitaria

Provincia di Pavia, patro-
cinato dal Comune di Vige-
vano - Assessorato ai Ser-
vizi Sociali, sara curato da
ODV-ETS GHAN di Vige-
vano e da 0DV PERFORM
di Vigevano,

Si articolera attraverso
cinque incontri in pre-
senza (all'lstituto De Ro-
dolfi di Vigevano) o da re-
moto e uno sportello che,
su appuntamento, permet-
tera di rivolgere quesiti ai
tecnici impegnati

Con il termine caregiver
familiare si intende una
persona che assiste -
senza alcun compenso -
un proprio congiunto (un
familiare, un amice...) non
in grado autonomamente

di svolgere gli atti neces-
sari alla vita quotidiana a
causa dell’eta, di una disa-
bilita, di una malattia.
Quasi sempre il familiare
che diventa caregiver &
privo di preparazione spe-
cifica pur dovendo suppor-
tare in termini relazionali
ed assistenziali persone
prevalentemente non au-
tosufficienti e con patolo-
gie sempre pitl complesse.
Oltre ad un impegno di-
retto, il caregiver familiare
& talvolta supportato da
un'assistente familiare (o
badante) di cui diventa, di-
rettamente o indiretta-
mente, datore di lavoro. I1
caregiver professionale in-
vece dopo aver conseguito

con la formazione le com-
petenze necessarie alla
cura, si trova ad essere
continuamente sollecitato
dalle patologie tipiche
delle persone anziane o
con disabilita psicofisica
che assiste.

Il corso per caregiver che
Anmic Lombardia offre a
chi si occupa di assistenza
alle persone anziane e ai
disabili nasce dalla neces-
sita di sostenere emotiva-
mente familiari e profes-
sionisti della relazione di
aiuto. Il corso, che sara
fruibile oltre che in pre-
senza anche da remoto an-
ticipa e fa sue le indica-
zioni della nuova legge re-
gionale 23/2022 che, rico-

familiari che assistono i pazienti

noscendo la figura profes-
sionale indica nella forma-
zione e nel lavoro di rete
con le Istituzioni i capi-
saldi dell’attivita, Il prof.
Paolo Colli, docente uni-
versitario e direttore del
corso, indica le caratteri-
stiche che devono appar-
tenere al caregiver fami-
liare: saper comunicare,
sviluppare empatia, ascol-
tare e riconoscere i bisogni
speciali e padroneggiare le
proprie emozioni negative.
Questo per minimizzare i
rischi sempre presenti nel-
I'esercizio della relazione
di aiuto verso le persone
fragili che riguarda soprat-
tutto I'eccessivo investi-
mento emotivo e il con-

trollo del senso di frustra-
zione per evitare il bur-
nout. Le iscrizioni, gratuite
si effettuano comunicando
i propri dati alla e-mail di
Anmic Lombardia anmi-
clombardia@yahoo.it.
Per seguire in diretta da
remoto ed accedere a tutte
le registrazioni delle le-
zioni che resteranno on-
line fino ad agosto ver-
ranno date istruzioni e
credenziali per collegarsi
al sito web del Centro di
Formazione Professionale
“Arti e Mestieri” Giovanni
Paolo II di Melegnano (ex
Suore Domenicane) che
eroghera la formazione a
distanza e rilascera un at-
testato di frequenza.
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