
Nuove attrezzature e pratiche sportive in favore di tutte le giovani ospiti

Casa Benedetta Cambiagio,
ecco "Lo Sport che Unisce"

di Simona Rapparelli

Il miglioramento del benes-
sere psicofisico delle ospiti
attraverso la pratica sportiva,
per favorire una crescita equi-
librata e un'integrazione effi-
cace nella comunità e più in
generale nel tessuto sociale.
E' lo scopo di "Lo sport che
unisce - progetto di inclusione
di giovani migranti ospiti della
Casa Benedetta Cambiagio
Onlus Pavia" realizzato con il
parziale contributo della Fon-
dazione Comunitaria della
Provincia di Pavia Onlus -
Fondazione Cariplo, proget-
tualità che è stata presentata
mercoledì 21 dicembre presso
la sede della Casa Benedetta
Cambiagio Onlus, in Via San
Giovanni in Borgo 7 a Pavia;
un'occasione anche per lo
scambio degli auguri in vista
delle imminenti feste natalizie
e per procedere con l'inau-

I
A destra il parcheggio

delle bici. Sotto
alcune ragazze si
preparano ad

un'attività sportiva

gurazione degli spazi e delle
nuove attrezzature per le at-
tività sportive dedicate agli
ospiti della comunità, frutto
del progetto stesso. Al termine
dell'inaugurazione, il Vescovo
di Pavia Mons. Corrado San-
guineti ha celebrato la Santa
Messa alla quale ha assistito
anche Suor Germana Marelli,
Superiora Generale delle Suo-
re Benedettine della Provvi-
denza, ancora oggi attive al-
l'interno della struttura.
'Il nuovo percorso ha permesso
alla Comunità di acquistare
materiale sportivo e attrezza-
ture sportive per l'esterno e
per l'interno - precisa la di-
rettrice della Casa Benedetta
Cambiagio e referente del pro-
getto Daniela Naita -, per at-
tività individuali e di squadra,
per l'acquisto di abbigliamento
e calzature tecniche per lo
sport, prodotti elettronici per
l'allenamento individuale e di
gruppo. Negli acquisti effettuati
abbiamo previsto anche diversi

tappetini che presto verranno
utilizzati per un corso diyoga
promosso dalle nostre educa-
trici e dai volontari. L'idea di
promuovere azioni dedicate
allo sport in Casa Cambiagio
era nata da una mia tesi di
master che avevo sostenuto
all'Università di Pavia e che
tratta proprio di progetto ri-
volto alle ospiti sia italiane che
migranti che avesse una base
sportiva e uno scopo integra-
tivo, senza dimenticare il be-
nessere psicofisico e la crescita
equilibrata e serena anche gra-
zie al gioco di squadra, al ri-
spetto dell'altro, alla fatica
condivisa; tutti questi elementi
creano spirito di gruppo e in-
tegrano le persone tra loro. In
più, al momento della ideazione
del progetto, eravamo ancora
in periodo di emergenza sani-
taria a causa del Covid con
l'accesso alle attività sportive
esterne davvero molto limitato:
abbiamo visto tutti di persona
gli effetti delle restrizioni delle

pratiche sportive sulle nostre
ragazze, che amano molto l'at-
tività fisica';
"Questo progetto è importante
e di aiuto alla socializzazione
per le nostre ragazze che trop-
po spesso si chiudono in sé
stesse - ha detto il presidente
Paolo Bresciani -. La promo-
zione di nuove attività fisiche
all'interno di Casa Cambiagio
è ovviamente rivolta a tutti
gli ospiti con focus particolare
sulle ragazze adolescenti ma
anche le mamme presenti nella
Casa con i loro bimbi possono
avviare momenti di gioco e
allenamento. Attualmente ge-
stiamo circa una trentina di
persone: la Casa è presente a
Pavia dal 1826 grazie all'in-
tuizione della fondatrice, Santa
Benedetta Cambiagio Frassi-
nello, che desiderava essere di
aiuto per l'accoglienza di bam-
bine e giovani donne in situa-
zione di abbandono, di mal-
trattamento o emarginazione,
per educarle, crescerle, istruirle
e prepararle alla vita con la
ricchezza di valori umani':

Casa Benedetta Carlina, vo, 
 

ecco" Lo Sport clan Unis '
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